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Weet wat je besteedt

De training is gratis
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Wilt u meer inzicht in uw 
geldzaken? Blĳ ven er rekeningen 
liggen? Lukt het u niet om te 
sparen? Dan is de training ‘Weet 
wat je besteedt’ iets voor u! 

Wat kunt u verwachten?
Tĳ dens de training maakt u een overzicht 
van al uw inkomsten en uitgaven. U gaat 

een kasboek bĳ houden en we gaan het 
hebben over verleidingen. U leert bewuster 
keuzes te maken; welke uitgaven moeten 

en welke uitgaven mogen?

Hoe lang duurt het? 
In een groep van 12 deelnemers gaat u 
met een � nancieel trainer aan de slag. 

De training bestaat uit zeven lessen 

(1x per week). Na twee maanden is er een 
terugkomdag. De lessen duren 2,5 uur. 
De trainingen zĳ n in de ochtend, de middag 
óf de avond. Voor koffi  e, thee en materiaal 
wordt gezorgd.

Voor wie is de training bedoeld?
• U woont in Den Haag 

• U spreekt, schrĳ ft en leest voldoende 
Nederlands 

U kunt zich inschrĳ ven via:
• www.denhaag.nl/� nancieelgezond

• Telefoon 06 15 61 93 61
• E-mail: � nancieelgezond@denhaag.nl
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