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VOORWOORD  
Yes, het is weer vakantie!
 
Twee weken lang geen school en volop tijd om leuke dingen te doen. 
Doe je mee?

Meiprogramma
Tijdens de meivakantie organiseren we toffe activiteiten bij jou in de 
wijk, samen met onze partners. Of je nu van sporten houdt, creatief 
bent of graag op ontdekking gaat in de natuur. Doe wat jij leuk vindt.
 
Wat dacht je van sporten met Feyenoord of een gezellige bingo bij 
Speeltuin Stormpolder? Voor de meiden hebben we specials met 
bakken, journallen of High Tea. Of je nu van sporten houdt of creatief 
bent, er is van alles te doen in de meivakantie. Doe wat je leuk vindt!

Durf(t) te doen
Doe lekker met ons mee! Droom, durf en doe! Doe dingen waarvan je 
droomde, niet durfde en toch eens wil doen. Ook voor wie denkt alles 
gedaan te hebben, is er nog heel veel te doen! Zaterdag 27 april gaan 
wij al van start.
 

Tot dan!
 
Ivo Brandsen &  
Btisame Boudhan,
Directie SOL
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HOE KAN IK MEEDOEN?
Tijdens de meivakantie organiseren we ruim twee  
weken lang leuke activiteiten speciaal voor jou! Aan de 
meeste activiteiten kun je gratis meedoen, zonder je 
vooraf aan te melden.
 
Bij activiteiten waarbij je je wél vooraf moet aanmelden 
of een kleine bijdrage moet betalen, staat dit vermeld bij 
de omschrijving.
 
Op naar een leuke meivakantie bij jou in de wijk!
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WEEK 17
---------------------------------------
Een overzicht van alle acti vi tei ten 
tot en met 28 april

meerdere dagen 
 STICHTING KIDS 
 SPELEN IN 
 DE SPEELTUINEN 
 30 april - 11 mei  
 12:00-19:00  

Leeftijd 2 t/m 12 jaar 
Wijk Lombardijen en IJsselmonde
Locatie Speeltuin Pascal, Bouwspeeltuin 
Maeterlinck, Speeltuin Reijeroord, Speel-
tuin Varkenoord, Speeltuin Kreekhuizen, 
Speeltuin IJsselmonde en Speeltuin 
Smeedsland. Zie www.speeltuin.info
-
Voor de kinderen in de wijk zijn de speel-
tuinen van dinsdag t/m zaterdag dagelijks 
geopend, voor €1 per kind kan je lekker 
komen spelen. Of je kan een abonnement 
op www.speeltuin.info voor €25,50 per 
gezin nemen voor de 7 speeltuinen van 
stichting KIDS. Zie de algemene openings-
tijden ook via de site.

zaterdag 27 apr 
 SWEET KINGSDAY 
 FESTIVAL 
 10:00-21:00 

Leeftijd alle leeftijden
Wijk Lombardijen
Locatie Spinozapark
-
Kom genieten van een hapje en een 
drankje tijdens verschillende optredens.

 STICHTING 
 KIDS KONINGSDAG 
 12:00-17:00 

Leeftijd 4 t/m 12 jaar
Wijk IJsselmonde en Lombardijen
Locatie Speeltuinen IJsselmonde & Pascal
-
Er zijn vandaag allemaal leuke activiteiten 
te doen op deze twee speeltuinen. 

 SOL ISM BEWONERS 
 KONINGSDAG 
 12:00-16:00 

Leeftijd 4 t/m 14 jaar
Wijk IJsselmonde Zuid
Locatie Huis van de Wijk de Dijk
-
Gezellige viering van Koningsdag op het 
plein, met allerlei leuke activiteiten!
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maandag 29 apr 
 SOL GAME NIGHT 
 BEVERWAARD  
 16:00-19:00 

Leeftijd vanaf 14 jaar 
Wijk Beverwaard
Locatie Jongerenhub in Huis van de  
Wijk De Focus, Oude Watering 324
-
Laat je skills zien en doe mee met de 
jongeren game night in de Jongerenhub 
de Focus.

 SOL GIRLSFLEXX 
 CHILL&BAKE  
 16:00-18:00 

Leeftijd vanaf 15 jaar 
Wijk Lombardijen
Locatie Huis van de Wijk Lombardijen, 
Menanderstraat 89/90
-
Samen met andere meiden koken, bakken 
en chillen natuurlijk. Aanmelden verplicht 
via Whatsapp bij Lichelle 06-43 46 16 11

WEEK 18
------------------------------------------
Een overzicht van alle activiteiten 
van 29 april t/m 5 mei
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maandag 29 april - dinsdag 30 april

dinsdag 30 apr
 SOL GIRLS ONLY 
 SPECIAL HIGH TEA 
 13:00-15:00 

Leeftijd 10 t/m 12 jaar  
Wijk Beverwaard
Locatie Huis van de Wijk De Focus,  
Oude Watering 324
-
Kom gezellig met ons cakejes bakken en 
versieren! Wij zorgen voor thee en ander 
lekkers. Aanmelden verplicht bij Chayenne: 
06-28 79 14 78.

 SOL 
 PLAYGROUNDS XL 
 15:00-16:30 

Leeftijd 6 t/m 14 jaar 
Wijk IJsselmonde
Locatie JOP plein park Reyeroord 
-
Vanmiddag kun je allerlei sport en 
spelmateriaal lenen om op het plein mee 
te spelen. Daarnaast kun je meedoen met 
een leuke knutselopdracht rondom het 
thema 'Lente' en maken we samen het 
plein schoon!

 SOL SOLUTIONS 
 JONGEREN 
 15:00-16:00 

Leeftijd vanaf 14 jaar 
Wijk Groot IJsselmonde
Locatie Huis van de Wijk de Dijk, 
Susannadijk 153
-
Spreekuur voor jongeren met hulpvragen 
op het gebied van scholing, werk en stage.
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 SOL ESCAPE 
 CHALLENGE 
 15:00-18:00 

Leeftijd vanaf 14 jaar 
Wijk Beverwaard
Locatie Jongerenhub in Huis van de Wijk 
De Focus, Oude Watering 324
-
Doe mee! Kom gezellig met je vriend(in) 
en doe mee met Escape Challenge. 
Aanmelden is niet verplicht.

 SOL TALENTPLAZA 
 - SPELLETJESMIDDAG 
 15:30-17:00 

Leeftijd 6 t/m 12 jaar  
Wijk Beverwaard
Locatie Huis van de Wijk De Focus,  
Oude Watering 324
-
Vind je het leuk om spelletjes te spelen? 
Ben je gek op dammen, schaken of vind je 
andere spellen leuker? Kom dan langs en 
daag ons uit! 

 SOL JONGEREN 
 SPELLEN COMPETITIE 
 16:00-18:00 

Leeftijd vanaf 14 jaar 
Wijk Groot IJsselmonde
Locatie Huis van de Wijk de Dijk, 
Susannadijk 153
-
Daag jij jezelf uit? Ben jij de beste in 
Darten en tafeltennis? Doe gezellig mee! 
Aanmelden is niet verplicht.

 ZAALVOETBAL 
 19:00-21:00 

Leeftijd vanaf 14 jaar 
Wijk Groot IJsselmonde
Locatie Topsportcentrum Rotterdam,  
van Zandvlietplein 20
-
Kom in de meivakantie zaalvoetballen 
op een top locatie. 
-
Voor meer informatie neem contact 
op met Patrick - 06 28 78 82 32 of 
Nelson - 06 34 38 64 58
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woensdag 1 mei 
 SOL TALENTPLAZA - 
 CREATIEF IN JE WIJK 
 13:00-15:00 

Leeftijd 4 t/m 12 jaar 
Wijk Beverwaard 
Locatie Huis van de Wijk De Focus,  
Oude Watering 324
-
Ga samen met ons creatief aan de slag! 
Laat zien hoe creatief je bent en maak je 
eigen creatie in De Focus.

 SOL KNUTSEL 
 ACTIVITEIT 
 13:00-15:00 

Leeftijd 4 t/m 12 jaar 
Wijk IJsselmonde
Locatie Speeltuin Reijeroord,  
Herenoord 14 
-
Komen jullie mee knutselen?  
Abonnement houders €0,50, zonder 
abonnement €1,50

dinsdag 30 april - woensdag 1 mei

 SOL ISM  
 LOMBAKIDZ 
 BUDDY BINGO 
 14:00-16:00 

Leeftijd 4 t/m 14 jaar en 55+
Wijk Lombardijen
Locatie Huis van de Wijk Lombardijen, 
Menanderstraat 89/90
-
Tijdens deze bingomiddag komen jong 
en oud samen. Het is het moment waar 
generaties samen komen voor een middag 
vol plezier, gezelligheid en natuurlijk bingo! 
Kom langs, doe mee en wie weet ontmoet 
je wel je nieuwe bingo buddy!
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 SOL PLAYGROUNDS 
 OP HET PLEIN  
 14:30-16:00 

Leeftijd vanaf 6 jaar 
Wijk IJsselmonde Zuid
Locatie Susannadijk 153
-
Vanmiddag doen we allerlei spelletjes 
op het plein voor het Huis van de wijk. 
Ook kun je een leuke prijs winnen met 
de stoepkrijtwedstrijd!

 SOL FIFA TOERNOOI 
 15:00-17:00 

Leeftijd vanaf 14 jaar 
Wijk Lombardijen
Locatie Huis van de Wijk Lombardijen, 
Menanderstraat 89/90
-
Kom gezellig meedoen met de Fifa 
toernooi en wie weet ga je naar huis met 
een prijs. Kom je ook? Aanmelden is niet 
verplicht.

woensdag 1 mei 
 CINEMA ISLEMUNDA 
 KIDS: WONKA 
 14:30-16:20 

Leeftijd vanaf 6 jaar 
Wijk IJsselmonde
Locatie Podium Islemunda,  
Herenwaard 17 
-
In deze onweerstaanbare, fantasierijke 
film, met in de titelrol Timothée Chalamet, 
maken we kennis met een jonge Willy 
Wonka, die allerlei heerlijke ideeën heeft 
en vastbesloten is de wereld stapje voor 
stapje lekkerder te maken. Wat bewijst 
dat de beste dingen in het leven beginnen 
met een droom en dat alles mogelijk is 
als je het geluk hebt om Willy Wonka te 
ontmoeten!
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 SOL 
 GIRLSFLEXX  
 CHILL&BAKE 
 16:00-18:00 

Leeftijd vanaf 15 jaar 
Wijk Beverwaard
Locatie Jongerenhub in Huis van  
de Wijk De Focus, Oude Watering 324
-
Samen met andere meiden koken, bakken 
en chillen natuurlijk. Aanmelden verplicht 
via Whatsapp bij Lichelle: 06-43 46 16 11

 SOL CHILL  
 / JAM SESSIE 
 17:00-20:00 

Leeftijd vanaf 16 jaar 
Wijk Beverwaard
Locatie Jongerenhub in Huis van de 
Wijk De Focus, Oude Watering 324
-
Stap bij ons binnen om te werken aan je 
muzikale talent, of om gewoon even lekker 
te ontspannen in de Jongerenhub.

 SOL TALENTPLAZA  
 - TIENERINLOOP 
 15:30-17:00 

Leeftijd 10 t/m 14 jaar 
Wijk Beverwaard
Locatie Huis van de Wijk De Focus,  
Oude Watering 324
-
Kom langs om te chillen in de Jongeren-
hub! Speel een potje FIFA met ons mee of 
daag ons uit met tafelvoetbal. Wij zorgen 
voor snacks en drinken! Tot later! 

 SOLUTIONS 
 17:00-18:00 

Leeftijd vanaf 14 jaar 
Wijk Lombardijen
Locatie Huis van de Wijk Lombardijen, 
Menanderstraat 89/90
-
Spreekuur voor jongeren met hulpvragen 
op het gebied van school, werk en stage.

woensdag 1 mei

11



 SOL LENTE INSTUIF 
 14:00-16:00 

Leeftijd 4 t/m 14 jaar 
Wijk Lombardijen
Locatie Huis van de Wijk Lombardijen, 
Menanderstraat 89/90
-
Kom je ook naar de gezellige lente instuif?!

 1vs1 BASKETBAL 
 EVENT 
 16:00-18:00 

Leeftijd vanaf 14 jaar 
Wijk Beverwaard
Locatie Gronsvelderf 101 
-
1 tegen 1 basketbal event. Beat the rest 
om de #1 basketballer te zijn!

donderdag 2 mei 
 PLAYGROUNDS - 
 SPORT IN JE WIJK 
 13:00-15:00 

Leeftijd 6 t/m 12 jaar 
Wijk Beverwaard
Locatie Huis van de Wijk De Focus,  
Oude Watering 324
-
Kom mee naar het Schinnenbaanpark 
voor een potje voetbal of badminton! Wat 
vinden jullie nog meer leuk om te spelen?

 PODIUM ISLEMUNDA  
 & BIBLIOTHEEK  
 SRIBI SWITI 
 14:00-14:50 

Leeftijd vanaf 4 jaar 
Wijk IJsselmonde
Locatie Podium Islemunda,  
Herenwaard 17
-
Samen met Bibliotheek IJsselmonde 
presenteren we in de meivakantie een 
heerlijke hiphopvoorstelling voor kleuters! 
Sribi Switi (Surinaams voor ‘slaap lekker’) 
is een dansvoorstelling van choreograaf 
Lloyd Marengo met speelse hiphop-
dansvormen als popping en robotics. 
De avontuurlijke voorstelling voor 4+ is 
geïnspireerd op bekende Surinaamse en 
Nederlandse kinderverhalen en -liedjes.
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 SOL BOYS ONLY  
 SPECIAL 
 18:30-20:00 

Leeftijd 10 t/m 14 jaar 
Wijk Lombardijen
Locatie Huis van de Wijk Lombardijen, 
Menanderstraat 89/90
-
Kom met je vrienden naar de Boys only 
special.

 SOL GIRLS ONLY  
 SPECIAL 
 18:30-20:00 

Leeftijd 10 t/m 14 jaar 
Wijk Lombardijen
Locatie Huis van de Wijk Lombardijen, 
Menanderstraat 89/90
-
Kom gezellig met je vriendinnen naar de 
Girls only special!

 SOL LASER GAMEN 
 16:00-18:00 

Leeftijd vanaf 14 jaar 
Wijk Groot IJsselmonde
Locatie Akkeroord 10, Rotterdam
-
Kom gezellig laser gamen met 
jongeren uit de wijk. Aanmelden  
verplicht bij Gio 06-28 79 36 66 of  
Nelson 06-34 38 64 58

 SOL TAFELTENNIS 
 TOERNOOI 
 16:00-18:00 

Leeftijd vanaf 14 jaar 
Wijk Groot IJsselmonde
Locatie Huis van de Wijk  
Grote hagen, Grote hagen 92
-
Doe mee met het  
tafeltennis toernooi.  
Aanmelden is  
niet verplicht.

donderdag 3 mei
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vrijdag 3 mei 
 SOL INLOOP-  
 SPREEKUUR 
 JEUGDSPORTFONDS 
 & CULTUUR / 
 STICHTING MEEDOEN 
 13:00-15:00 

Leeftijd 4 t/m 18 jaar 
Wijk Lombardijen
Locatie Huis van de Wijk Lombardijen, 
Menanderstraat 89/90
-
Spreekuur voor het aanvragen van 
ondersteuning bij deelname aan Sport 
en Cultuur. 

 INSTUIF IN DE FOCUS 
 13:00-16:00 

Leeftijd 4 t/m 12 jaar 
Wijk Beverwaard
Locatie Huis van de Wijk De Focus, 
Oude Watering 324
-
Op vrijdag maken wij er altijd een feestje 
van! Maak een tekening, knutsel iets 
tofs of speel een spelletje met ons mee! 
Aanmelden is niet verplicht.

 SOL MOVIE NIGHT 
 LOMBA 
 18:30-20:00 

Leeftijd 10 t/m 14 jaar 
Wijk Lombardijen
Locatie Huis van de Wijk Lombardijen, 
Menanderstraat 89/90
-
Gezellige filmavond met wat lekkers!
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 SOL 
 TALENTHOUSE 
 VRIJHEID EDITIE 
 16:00-19:00 

Leeftijd vanaf 14 jaar
Wijk Beverwaard
Locatie Jongerenhub in Huis van de Wijk 
De Focus, Oude Watering 324
-
Kom naar de jongerenhub en doe mee! 
Er zijn diverse activiteiten voor jongeren. 
Aanmelden is niet verplicht

 SOL GIRLSFLEXX 
 FLEXX & RELAXX 
 16:00-18:00 

Leeftijd vanaf 15 jaar
Wijk Beverwaard
Locatie Huis van de Wijk Lombardijen, 
Menanderstraat 89/90
-
Kom gezellig chillen met andere meiden 
onder het genot van een hapje & drankje.

maandag 6 mei 
 FEYENOORD  
 FOUNDATION & SOL 
 SPORTDAG BIJ 
 SPEELTUIN STORM- 
 POLDER 
 13:00-16:00 

Leeftijd 4 t/m 14 jaar
Wijk Beverwaard
Locatie Kraijcek Playgrounds & Speeltuin 
Stormpolder

Kom samen met Feyenoord sporten! 
We maken er een feestje van! Toegang 
is gratis.

 SOL KIDS MOVIE DAY 
 14:00-16:00 

Leeftijd 4 t/m 7 jaar
Wijk Lombardijen
Locatie Huis van de Wijk Lombardijen, 
Menanderstraat 89/90
-
Gezellige filmmiddag met wat lekkers!

vrijdag 3 mei - maandag 6 mei

WEEK 19 Een overzicht van 
alle acti viteiten 
van 6 t/m 10 mei

---
---

---
- 
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 SAMEN VOOR EEN 
 SCHONE WIJK ACTIE 
 KINDERWIJKRAAD 
 14:00-17:00 

 
Leeftijd iedereen is welkom!
Wijk IJsselmonde Zuid
Locatie JOP plein Park Reyeroord
-
Vanmiddag maken we samen de wijk 
een stuk schoner en organiseren we voor 
iedereen die heeft geholpen een leuk 
feestje op het plein. We starten om 14:00 
op de stoep voor de Mr. van Eijckschool 
en het Kindcentrum IJsselmonde. Je mag 
zelf weten waar je start. Dan beginnen 
we met 2 groepen de prikactie en maken 
de omgeving schoon richting het park. 
Aanmelden verplicht via WhatsApp bij 
Miranda via tel. 06-21 70 06 23

dinsdag 7 mei 
 UITSTAPJE NAAR 
 KINDERBOERDERIJ 
     DE KOOI' 
 13:00-16:00 

Leeftijd 4 t/m 14 jaar 
Wijk Lombardijen
Locatie Huis van de Wijk Lombardijen, 
Menanderstraat 89/90
-
Ga je gezellig mee naar de kinder-
boerderij?! Om 13:00 verzamelen in huis 
van de wijk. Van hieruit lopen wij gezellig 
samen naar ‘de Kooi’. Aanmelden bij 
Mireille 06-28 79 36 65 of Yassine  
06-40 34 02 90

 SOL GIRLS ONLY 
 SPECIAL 
 13:00-15:00 

Leeftijd 10 t/m 12 jaar 
Wijk Beverwaard 
Locatie Huis van de Wijk  
De Focus, Oude Watering 324
-
Kom samen met de meiden  
journallen! We laten zien  
hoe je jouw mooie  
herinneringen  
kunnen vastleggen.

 HEEL DE STAD'

     HEEL DE STAD' 
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 SOL MEIDENCLUB 
 HIGH TEA SPECIAL 
 15:00-18:00 

Leeftijd 10 t/m 14 jaar 
Wijk IJsselmonde Zuid
Locatie Huis van de wijk de Dijk,  
Susannadijk 153
-
Samen maken we de lekkerste hapjes en 
eten ze ook lekker op! Aanmelden verplicht 
via Whatsapp bij Anita 06-28 78 80 72

 SOL VOETBALLEN OP 
 HET JOP PLEIN 
 16:00-18:00 

Leeftijd vanaf 14 jaar
Wijk Groot IJsselmonde
Locatie JOP plein
-
3 tegen 3 voetbal. Aanmelden is niet 
verplicht.

 SOL TALENTHOUSE 
 JONGERENHUB 
 15:00-17:00 

Leeftijd vanaf 14 jaar
Wijk Lombardijen 
Locatie Huis van de Wijk Lombardijen, 
Menanderstraat 89/90
-
Kom je ook een bijdrage leveren bij het 
opzetten van de nieuwe jongerenhub 
in Lombardijen? Aanmelden verplicht: 
Gio 06-28 79 36 66 of Nelson 
06-34 38 64 58

 SOL JONGEREN 
 INLOOP / TALENT- 
 HOUSE 
 15:00-18:00 

Leeftijd vanaf 14 jaar
Wijk Beverwaard
Locatie Jongerenhub in Huis van de 
Wijk De Focus, Oude Watering 324
-
Kom naar de studio of chillen met andere 
jongeren uit de buurt in de jongerenhub.

dinsdag 7 mei
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woensdag 8 mei 
 SOL & FEYENOORD 
 RONDLEIDING KUIP 
 12:00-15:00 

Leeftijd 8 t/m 14 jaar
Wijk IJsselmonde Zuid
Locatie Stadion de Kuip
-
Ben jij fan van Feyenoord? Wil je met ons 
mee om van binnen te kijken hoe de Kuip 
er uit ziet? Waar de kleedkamers zijn en 
andere leuke feitjes leren?
-
Aanmelden verplicht via Whatsapp bij 
Job Timmers: 06-28 78 78 97.

 BEWONERS & SOL 
 ̕EEN BLOEIENDE 
 START̕ 
 12:00-18:00 

Leeftijd Alle leeftijden
Wijk Lombardijen
Locatie Huis van de Wijk Lombardijen, 
Menanderstraat 89/90
-
Wijkbewoners organiseren een hele 
leuke middag met verschillende activitei-
ten voor jong en oud.

 SOL & JOZ ZAAL- 
 VOETBALTOERNOOI 
 19:00-21:00 

Leeftijd vanaf 14 jaar
Wijk Groot IJsselmonde 
Locatie Topsportcentrum Rotterdam
-
Een zaalvoetbaltoernooi ism JOZ & 
Feijenoord. 
Deelname is gratis maar wees op tijd 
want VOL=VOL
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 LEESFEEST 
 13:00-16:00 

Leeftijd 4 t/m 14 jaar
Wijk IJsselmonde Noord
Locatie Herenwaardplein
-
Een leuke middag op het plein, waar  
allerlei activiteiten te doen zijn rondom 
taal en lezen! Ook ouders zijn van harte 
welkom. Kinderen kunnen knutselen en 
een speurtocht lopen in de bibliotheek!

 FEYENOORD 
 FOUNDATION & SOL 
 SPORTDAG OP HET 
 PRINSENPLEINPARK 
 13:00-16:00 

Leeftijd 4 t/m 14 jaar
Wijk IJsselmonde Noord 
Locatie Prinsenpleinpark
-
Kom samen met  
Feyenoord sporten!  
We maken er een feestje  
van! Toegang is gratis. 

 STICHTING KIDS 
 MOEDERDAG KNUT- 
 SELACTIVITEIT 
 13:00-15:00 

Leeftijd 4 t/m 12 jaar
Wijk IJsselmonde
Locatie Speeltuin Reijeroord,  
Herenoord 14
-
Komen jullie mee knutselen? Met abonne-
ment €0,50, zonder abonnement €1,50

dinsdag 7 mei - woensdag 8 mei
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 SOL  
 CHILL/JAM SESSIE 
 17:00-20:00 

Leeftijd vanaf 16 jaar
Wijk Beverwaard
Locatie Jongerenhub in Huis van de 
Wijk De Focus, Oude Watering 324
-
Stap bij ons binnen om te werken aan je 
muzikale talent, of om gewoon even lekker 
te ontspannen in de Jongerenhub.

 SOL BUURTJONGEREN 
 18:00-21:00 

Leeftijd vanaf 14 jaar
Wijk Groot IJsselmonde
Locatie Huis van de Wijk de Singel, 
Susannadijk 253
-
Jongeren komen bij elkaar voor het 
bespreken van thema’s en om te werken 
aan zelfontwikkeling.

 SOL GIRLSFLEXX 
 FLEXX & RELAXX 
 16:00-18:00  

Leeftijd vanaf 15 jaar
Wijk Beverwaard
Locatie Huis van de Wijk De Focus, 
Oude Watering 324
-
Kom gezellig chillen met andere meiden 
onder het genot van een hapje & drankje.
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 BUURTSTEUNPUNT 
 ISM FOCUS FIT  
 15:00-18:00 

Leeftijd vanaf 16 jaar
Wijk Beverwaard
Locatie Jongerenhub in Huis van de  
Wijk De Focus, Oude Watering 324
-
Train op je fitness, en kracht in de  
jongerenhub. Daarna, geniet van  
healthy shakes.

vrijdag 10 mei
 SOL & SPEELTUIN 
 STORMPOLDER  
 SPELLETJESMIDDAG  
 13:00-16:00 

Leeftijd Alle leeftijden 
Wijk Beverwaard 
Locatie Speeltuin Stormpolder,  
Valkenburgsingel 81
-
Kom gezellig langs om spellen te spelen 
en mee te doen met de bingo! Voor de 
spellen is aanmelden niet verplicht. 
-
Wil je meedoen met de bingo? Meld je 
dan aan bij Chayenne via: 06-28 79 14 78.

woensdag 7 mei - vrijdag 10 mei
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Het Centrum voor Jeugd en Gezin 
(CJG) Rijnmond biedt een breed 
aanbod van gratis thema-
bijeenkomsten en cursussen. 
Bij jou in de buurt en online. 
Sommige geven wij zelf, andere 
worden gegeven door een 
samenwerkingspartner.

In elke fase van het leven van jouw kind, 
van baby tot puber, kunnen we je helpen. 
Wij beantwoorden al je vragen over 
opvoeden, opgroeien of gezondheid. 
Of je je nu wilt voorbereiden op het 
ouderschap, ervaringen met je puber 
met andere ouders wilt delen, tips van 
onze pedagoog nodig hebt voor de 
driftbuien van je peuter of dat je kind wil 
werken aan zijn sociale vaardigheden en 
weerbaarheid: wij ondersteunen je bij de 
grootste opgave in een mensenleven.

Eén platform voor gratis cursussen 
over opvoeden, opgroeien en 
gezondheid
Op onze website vind je een overzicht van 
ons gratis aanbod: 
 • webinars;
 • (online) cursussen;
 • (online) themabijeenkomsten.

Contact
Onze professionals staan voor je klaar: of-
fl ine en online. Via telefoon of WhatsApp, 
net wat jij prettig vindt. Kijk voor alle 
manieren op cjgrijnmond.nl/contact.

cjgrijnmond.nl

088 - 20 10 000

Volg ons: @CJG Rijnmond

Eén platform voor
gratis cursussen

cjgrijnmond.nl/
cursus 

Bekijk ons aanbod

CJG Rijnmond. Ondersteuning bij de grootste opgave in een mensenleven.
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Het Centrum voor Jeugd en Gezin 
(CJG) Rijnmond biedt een breed 
aanbod van gratis thema-
bijeenkomsten en cursussen. 
Bij jou in de buurt en online. 
Sommige geven wij zelf, andere 
worden gegeven door een 
samenwerkingspartner.

In elke fase van het leven van jouw kind, 
van baby tot puber, kunnen we je helpen. 
Wij beantwoorden al je vragen over 
opvoeden, opgroeien of gezondheid. 
Of je je nu wilt voorbereiden op het 
ouderschap, ervaringen met je puber 
met andere ouders wilt delen, tips van 
onze pedagoog nodig hebt voor de 
driftbuien van je peuter of dat je kind wil 
werken aan zijn sociale vaardigheden en 
weerbaarheid: wij ondersteunen je bij de 
grootste opgave in een mensenleven.

Eén platform voor gratis cursussen 
over opvoeden, opgroeien en 
gezondheid
Op onze website vind je een overzicht van 
ons gratis aanbod: 
 • webinars;
 • (online) cursussen;
 • (online) themabijeenkomsten.

Contact
Onze professionals staan voor je klaar: of-
fl ine en online. Via telefoon of WhatsApp, 
net wat jij prettig vindt. Kijk voor alle 
manieren op cjgrijnmond.nl/contact.

cjgrijnmond.nl

088 - 20 10 000

Volg ons: @CJG Rijnmond

Eén platform voor
gratis cursussen

cjgrijnmond.nl/
cursus 

Bekijk ons aanbod

CJG Rijnmond. Ondersteuning bij de grootste opgave in een mensenleven.
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WAT DOEN WE
NOG MEER?

Jongereninloop
Een plek waar je jezelf mag zijn. Chillen, gamen, praten of huiswerk maken. Gewoon omdat je daar zin in hebt. Effe niet thuis zijn, maar op een vertrouwde plek. Waar altijd een jongerenwerker is, die je helpt en aan wie je de vragen kunt stellen waar je mee zit. Je kunt gewoon binnenlopen zonder afspraak!

Na de meivakantie start 
het jeugd- en jongerenwerk 
weer op met de reguliere 
programmering. Wekelijks zijn 
er programma's in de Huizen 
van de Wijk, de jongerenhubs 
en op de pleinen.

Meidenclub
Is het gek als je niet van shoppen 

houdt? En het liefst de hele dag 

leest? Moet je altijd doen wat je 

vriendinnen ook doen. Of mag je 

gewoon lekker jezelf zijn?  

Wat is normaal en wat niet? Met 

de meiden op de meidenclub kun 

je dit allemaal bespreken. Lekker 

samen vertellen wat je bezighoudt. 

En heb je vragen waar je mee zit 

over school, dan kun je deze aan 

ons stellen. Of we praten samen 

over een actueel onderwerp. De 

meidenclub is er voor jou!

 Talenthouse
Weet jij al waar je goed in bent of moet je het 

nog ontdekken? Bij ons werk je aan je talent, 

competenties en vaardigheden en krijg je de 

ruimte om te ontdekken wat je leuk vindt en 

waar je goed in bent. De jongerenwerkers 

ondersteunen jou, maar je staat zelf aan het roer 

en organiseert samen met de andere jongeren de 

programmering en de activiteiten.
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Talentplaza
Heb je altijd al willen weten hoe 

stroom werkt? Of hoe het kan dat je 

bijna overal en altijd met je mobiel 

bereikbaar bent? Of waarom het 

zomers veel langer licht blijft? Of is 

het niet techniek dat je boeit, maar 

heb je altijd al je eigen skateboard 

willen beschilderen of een gitaar 

willen leren bespelen. Bij Talentplaza 

kun je het zo gek niet bedenken, 

of we proberen samen met jou te 

ontdekken wat je leuk vindt. Zo kom 

je erachter waar je talenten liggen en 

waar je echt goed in bent. Dromen, 

durven & doen!

Playgrounds
Lekker een balletje trappen, basketballen, met elkaar 
sporten. Maar vooral samen bewegen.  
Op alle pleinen in IJsselmonde zijn er activiteiten voor 
kinderen, jongeren en ouders. Iedereen kan meedoen, 
ongeacht niveau of beperkingen. De activiteiten zijn 
voor iedereen toegankelijk. Onze jeugdmakelaar, in 
samenwerking met al onze partners, laat kinderen 
kennis maken met verschillende sporten, maar ook 
vormen van kunst en cultuur. Zo ontdekken ze hun 
eigen talenten en mogelijkheden!

Ouderplaza
Opvoeden kan soms best lastig zijn. Je bent niet de 

enige die soms worstelt met schermtijden of op tijd 

naar bed gaan. Maar hoe doen andere ouders dat toch? 

Ontmoet andere ouders uit de wijk bij ouderplaza.  

We gaan met elkaar in gesprek. Het hoeft niet altijd 

over opvoeden te gaan. We leren en ondersteunen 

elkaar. It takes a village to raise a child!

Fun2learn
Spelen en leren tegelijkertijd. Kan dat en is dat dan leuk? Ja! Bij fun2learn doen we spelletjes en ondertussen leer jij de tafels uit je hoofd. Hoe makkelijk is dat? Leren is nog nooit zo leuk geweest!
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SMOELENBOEK
Wie is wie in IJsselmonde? 
Dit smoelenboek helpt je een 
eind op weg, we zullen ons 
even kort voorstellen:

Miranda Schilperoord
06-21 70 06 23
mschilperoord@solnetwerk.nl 

Yassine Mokthari
06-40 34 02 90
yassinemokthari@solnetwerk.nl

Anita Jager
06-28 78 80 72
ajager@solnetwerk.nl

Mireille Gemen
06-28 79 36 65
mgemen@solnetwerk.nl

Mathijs Mathlener
06-28 79 14 68
mmathlener@solnetwerk.nl 

Chayenne Atmoredjo
06-28 79 14 78
catmoredjo@solnetwerk.nl 
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Job Timmers
06-28 78 78 97
jtimmers@solnetwerk.nl

Gio Doemoeng
06-28 79 36 66
gdoemoeng@solnetwerk.nl 

Said Aharchaou
06-53 19 61 73
saharchaou@solnetwerk.nl 

Nelson dos Santos
06-34 38 64 58
ndossantos@solnetwerk.nl

Patrick Hilliman
06-28 78 82 32
philliman@solnetwerk.nl 

Lichelle Tolud
06-43 46 16 11
ltolud@solnetwerk.nl 

Younes Aktitou
06-12 48 36 96
yaktitou@solnetwerk.nl 

Clark Hiwat
06-28 79 14 58
chiwat@solnetwerk.nl 

Volg ons op Instagram!
------------------------------

------------
Wil je meer weten over onze activiteiten 

in IJsselmonde, scan dan de QR-code met je 

smartphone of tablet. 
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 Locaties IJsselmonde 

 Lombardijen  IJsselmonde Zuid 

 Beverwaard 

 IJsselmonde Noord 

 Beverwaard 

1   Huis van de Wijk De Focus (Jongerenhub), 
Oude Watering 324

2  Speeltuin Stormpolder

3  Gronsvelderf 101

 IJsselmonde Zuid 

1  Huis van de Wijk De Dijk, Susannadijk 153

2  Huiskamer De Singel, Susannadijk 151

3  Akkeroord 10

4  Park Reyeroord

5  Speeltuin Reijeroord

 IJsselmonde Noord 

1   Huis van de Wijk Grote Hagen,  
Grote Hagen 92

2  Prinsenplein

3  Theater Islemunda, Herenwaard 17

4   Topsportcentrum Rotterdam,  
van Zandvlietplein 20

5  Plein Herenwaard

6  Stadion De Kuip

7   Speeltuin IJsselmonde, Hendrik van  
Winkelhofstraat 10

 Lombardijen 

1   Huis van de Wijk Lombardijen,  
Menanderstraat 89/90

2  Spinozapark

3  Speeltuin Pascal

1

1

1

13
4

5

3

WAAR KUN JE 
ONS VINDEN?

4

5

2

2

2
7

3
2

3

6
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ONZE PARTNERS
SOL staat voor Samen Ondernemend Leren. Samen met
bewoners en partners in de wijk maken wij ons sterk  
voor het kansrijk, veilig en gezond opgroeien van  
kinderen, tieners en jongeren. Het Meiprogramma  
is tot stand gekomen in samenwerking met diverse 
wijknetwerkpartners. Dank aan alle partners!

LET’S PLAY.
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COLOFON
Dit programmaboekje is een jaarlijks terugkerende 
uitgave van SOL (Samen Ondernemend Leren)

tekst
SOL

vormgeving
Studio Naranja, ’s-Hertogenbosch

druk
Drukwerkdeal



SOL is sinds 1 juni 2022 uitvoerder van 
de welzijnsopdracht  Heel de Stad', in 
opdracht van de Gemeente Rotterdam.


